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Besuchen Sie uns 
im Taunus-Informationszentrum:

NATURPARK TAUNUS
Hohemarkstraße 192  |  61440 Oberursel (Taunus)

Tel.: 0 61 71 / 97 90 70  |  E-Mail: info@naturpark-taunus.de
www.naturpark-taunus.de

ZENTRALE EINSTIEGSPUNKTE

Insgesamt gibt es fünf zentrale Einstiegspunkte in den Lauf-
park Taunus. Sie befi nden sich an folgenden Parkplätzen:

1.    Parkplatz FV08 Neuenhain, Sauerbrunnenweg, 
65812 Bad Soden

2.   Parkplatz Quellenpark, zwischen Im Kronthal 12 und 
Kronthaler Str. 52, 61476 Königstein

3.  Parkplatz Am Mönchswald, Auf der Mammolshöhe, 
61462 Königstein

4.  Parkplatz FC 1910 Mammolshain, Am Hasensprung 61, 
61462 Königstein

5.  Parkplatz Altenhain, Königsteiner Straße 222, 
65812 Bad Soden

Alle Einstiegspunkte verfügen über ausreichend Parkmög-
lichkeiten und sind mit öff entlichen Verkehrsmitteln erreich-
bar. Läufer können von jedem Punkt der jeweiligen Strecke 
starten.

 6,8 KM
 RUND UM NEUENHAIN 

Die blau markierte Route „Rund um Neuenhain“ ist 6,8 
Kilometer lang und besonders für nicht so geübte Läufer 
geeignet. Der gemütliche Pfad führt am Kurzentrum Bad 
Soden vorbei nach Helgenberg und Altenhain. Auf der 
Strecke genießen die Läufer schöne Aussichten, die bis 
nach Frankfurt reichen. Ebenso führt der Weg durch den 
beliebten Stadtwald der Stadt Bad Soden.

 10,5 KM
 ÜBER DEN HELGENBERG 

Anspruchsvoller ist die rote Runde, die über den Helgen-
berg und Judenkopf nach Mammolshain führt. Hier gibt 
es einen großartigen Aussichtspunkt mit City Blick nach 
Frankfurt sowie nach Bad Soden, der nächsten Station der 
Strecke. Ebenfalls auf der roten Route befi ndet sich der 
Lehrpfad „Alter Forstgarten“, auf dem man viel Wissens-
wertes auf den Hinweistafeln über die unterschiedlichen 
Baumarten erfahren kann.

 12,5 KM
 DURCH DAS KRONTHAL 

Wer über 12,5 Kilometer von Kronberg über Altenhain 
und zurück läuft, folgt den schwarzen Wegweisern. Die 
schwarze Route ist nicht nur auf Grund ihrer Länge die 
anspruchsvollste. Auch die Steigungen, die bewältigt 
werden müssen, sind nicht ganz ohne, jedoch werden 
die Sportler mit traumhaften Fernsichten belohnt, wie 
dem Aussichtspunkt zur Burg Kronberg. Zudem führt die 
Strecke auch durch den Quellenpark Kronthal, am Rande 
von Kronberg. Hier können die Läufer aus verschiedenen 
Quellen trinken, denen eine heilende Wirkung zugespro-
chen wird. Mit Energie für die Region:



LAUFPARK TAUNUS
Der Laufpark Taunus, der gemeinsam mit der Mainova AG 
eröffnet wurde, bietet Hobby- und Freizeitläufern drei ab-
wechslungsreiche Rundstrecken zwischen den Städten 
Bad Soden, Königstein und Kronberg im Taunus.

Alle Laufstrecken sind ausgeschildert. An den zentra-
len Startpunkten informieren große Hinweistafeln über 
die Rundkurse. Unterwegs befinden sich zusätzlich acht 
Wegweiser an Gabelungen. Die drei Strecken sind mit 
rund 240 quadratischen Schildern je nach Länge in Blau, 
Rot oder Schwarz mit einem Laufmännchen markiert.


